UCHWALA NR LX/409/2024
RADY POWIATU TUCHOLSKIEGO

z dnia 22 marca 2024 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej
i Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1988 1. o sanﬁorzqdzie powiatowym
(Dz. U. z2024r. poz. 107) oraz art.6ust 3 pktlustawy zdnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249z 2023 r. poz. 289, 535,
1606)

Rada Powiatu
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej, stanowigcy zalacznik niniejszej uchwaty.

§ 2. Realizacje uchwaly powierzyé Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Tucholi.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

§ 4. Traci moc Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025 przyjety Uchwalg Nr XXVIII/200/2021 z dnia
30 kwietnia 2021 r.

V*O,m‘vy?\}

Dorota Gromowska
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Zatacznik do uchwaty Nr LX/409/2024
Rady Powiatu Tucholskiego
z dnia 22 marca 2024 r.

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy
Domowej i Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej

na lata 2024 — 2030

Powiat Tucholski
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Wstep

Przemoc narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac cierpienie i szkody
wszystkich uwiktanych w to dziatanie. Tworza si¢ nieprawidtowe relacje pomiedzy
poszczegblnymi osobami. Permanentnie poglebia si¢ kryzys, ktéry niesie za sobg
konsekwencje, poczgwszy od rozwodéw skonczywszy na umieszczaniu dzieci w pieczy
zastepczej. Dla dzieci, ktore sg $wiadkami przemocy jest to trauma, ktéra rzutuje na

prawidtowym rozwoju i funkcjonowaniu w spoteczenstwie.

Praca z przemocg domowg w obecnych czasach jest istotng kwestig w funkcjonowaniu
spoleczefistwa i panstwa. Wszyscy pracujacy w zakresie przeciwdziatania pizemocy domowe;j
wiemy, ze jest to walka trudna i nie trzeba nikogo o tym przekonywac, gdyz zjawisko przemocy
domowej jest w Polsce czeste. Rodzina jest podstawowg komoérka spoteczng i jako taka
znajduje sie pod szczegdlna ochrona panstwa, zatem nalezy skupi¢ si¢ odpowiednio nad tym
zjawiskiem. W obecnych czasach przemoc stosowana jest nie tylko w rodzinach. Nowelizacja
ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej rozszerza kierowanie dziatan o osoby doznajgce

przemoc domowg. Takimi osobami wg ustawodawcy moga byé:

a) matzonkowie, takze w przypadku gdy matzenstwo ustalo lub zostalo uniewaznione,
oraz jego wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkoéw,

b) wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkéw,

¢) rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkow,

d) osobg pozostajgcg w stosunku przysposobienia i jej malzonka oraz ich wstgpnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkéow,

e) osobe pozostajgcg obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkéw,

f) osobg wspdlnie zamieszkujgca i gospodarujacg oraz jej wstepnych, zstgpnych,
rodzenstwo i ich matzonkow,

g) osobe pozostajgcg obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wsp6lnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) matoletniego —wobec ktdrych jest stosowana przemoc domowa, matoletniego bedgcego

$wiadkiem przemocy domowej;

Rozumiemy, ze wprowadzenie wigkszego kregu osdb doznajacych przemocy domowe;j,
réwniez o osoby niezaleznie zamieszkujace czy matoletnich bedgcych czesto $wiadkami

przemocy domowej, pozwoli na rozszerzenie dziatan pomocowych i profilaktycznych
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kierowanych do mieszkancéw naszego spofeczefistwa. Mamy nadzieje zatem, ze dzieki
dziataniom powiatowym uda nam si¢ dotrzeé¢ do jak najwickszej iloéci oséb nie tylko
doznajacych przemocy domowej, ale réwniez do osdb stosujacych przemoc domowa.
Pragniemy podjg¢ dziatania z tymi osobami, ktére zwigkszg swoja $wiadomo$é i przyczynia

si¢ do zmniejszenia zjawiska przemocy domowe;.

Im wigkszy wskaznik przemocy, tym bardziej przektada sie to na nieprawidlowe
funkcjonowanie spoteczenistwa, i to zardwno spofeczeristwa jako catosci wszystkich obywateli,
jak réwniez matych spotecznosci lokalnych. Dlatego zasadne jest prowadzenie dziatan
ogolnopolskich wraz z dziataniami na poziomie gmin i powiatéw. Procz koordynowania istotna
jest wspolpraca, wymiana informacji oraz szacunek pomiedzy podmiotami i instytucjami. To
wszystko na pewno przyczyni si¢ do skutecznego wykrywania przemocy oraz eliminowania go
z zycia spotecznego i zmniejszenia wskazanego wskaznika przemocy domowej. Dziatania w
obszarze przeciwdzialania przemocy domowej naleza do zadan i obowiazkéw szeregu
instytucji oraz stuzb. Z uwagi na ztozono$¢ probleméw przemocy domowej, najistotniejsza role
w procesie jej przeciwdziatania odgrywa podejscie interdyscyplinarne, a takze stosowanie
dzialaii systemowych. Przemoc jest przestepstwem. Dlatego tizeba informowaé osoby

doznajgce przemocy o ich prawach i motywowac, aby wyszty z cienia i pozwolity sobie pomdc.

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030 jest kontynuacjg dzialai wezedniejszych programéw
i jest on spojny z zaplanowanymi dziataniami Rzadowego Programu Przeciwdziatania

Przemocy Domowej na lata 2024-2030.
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I. Podstawy prawne programu

Program opracowano na podstawie:

1. Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.;

2. Ustawie z dnia 12 marca 2004 1. o pomocy spoleczne;j;

3. Strategii Rozwigzywania Probleméw Spofecznych Powiatu Tucholskiego na lata 2022~
2028;

4. Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030.

5. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, zgodnie z ktora:
a) do zadan wiasnych powiatu nalezy w szczegdlnosci:

v' opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdzialania przemocy
domowej i ochrony 0sob doznajacych przemocy domowej;

v’ opracowanie i realizacja programéw stuzacych dziataniom profilaktycznym
majacym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszeza w zakresie
promowania i wdrozenia prawidtowych metod wychowawezych w stosunku do
dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowa;

v zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach
wsparcia;

v’ zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w osrodkach
interwencji kryzysowe;j.

b) do zadan z zakresu administracji rzadowe] realizowanych przez powiat nalezy

w szczegdlnosei:

v’ tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla oséb
doznajgcych przemocy domowej;

v opracowywanie i realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgeych przemoc domows;

v’ opracowywanie i realizacja programéw psychologiczno-terapeutycznych dla
0s6b stosujacych przemoc domowsg;

v wydawanie za§wiadczeni o zgloszeniu si¢ osoby stosujgcej przemoc domowa

do uczestnictwa w programach
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II. Zjawisko przemocy domowej
Przemoc domowa to zjawisko spoteczne. Dochodzi do niego, gdy osoba sprawujaca

przemoc domowg wykorzystujge przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna, narusza
prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej. Przemoc domowa jest
dzialaniem intencjonalnym, zaplanowanym, ukierunkowanym na wyrzadzenie drugiej osobie

kezywdy, szkody, cierpienia. Dotyczy relacji z bliskimi, w ktérej istnieje nieréwny uklad sil.

1. Definicja przemocy domowej
Problem przemocy nie traci aktualnodci. Przemoc to zjawisko wszechobecne. Wystepuje

w réznych $rodowiskach i réznych sferach zycia. We wspétezesnym $wiecie jest ona

zjawiskiem coraz bardziej widocznym i niepokojaco narastajgcym.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej okresla, iz ilekroé
mowa o przemocy domowej — nalezy przez to rozumieé jednorazowe albo powtarzajace sic
umyslne dziafanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczna lub
ckonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej,

w szczegblnosei:

® narazajgce t¢ osobg na niebezpieczefistwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

e naruszajgce jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolno$é, w tym seksualna,

* powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej
osoby cierpienie lub krzywde,

e ograniczajace lub pozbawiajgce t¢ osobg dostgpu do $rodkéw finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e istotnie naruszajgce prywatno$é tej osoby Ilub wzbudzajace u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca $rodkéw

komunikacji elektronicznej;

2. Rodzaje przemocy
W literaturze spotkaé mozna réznorakie klasyfikacje przemocy. Najczesciej wyrdznia sie

przemoc: fizyczng, psychiczng, seksualna, ekonomiczng oraz polegajaca na zaniedbaniu.

e Przemoc fizyczna - stanowi ona naruszenie nietykalno$ci fizycznej, celowe uszkodzenie
ciala, zadawanie bdlu badz grozba uszkodzenia ciata. Jej skutki mogg byé przerézne,

np. ztamania, siniaki, poparzenia, rany cigte itp. Powodowana jest poprzez np. kopanie,
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parzenie, duszenie, popychanie, policzkowanie, uzycie broni itd. Obszarem, gdzie
przemoc fizyczna jest bardzo czgsto stosowana jest dom i rodzina. Przybiera ona tam
rézne formy, od lekkich klapséw po cigzkie pobicia z widocznymi ich skutkami, jak
np. siniaki, rany, $lady po oparzeniu, opuchlizny itp. Przemoc taka wyraza si¢ w postaci
otwartej agresji skierowanej na dziecko, rodzica badz inng osobg.

e Przemoc psychiczna - nazywana jest inaczej emocjonalng. Wigze si¢ z naruszeniem
godnosci osobistej. Zaznaczy¢ nalezy, ze problematyka ludzkiej godnosci jest
poruszana w szczegdlnosci, gdy mamy do czynienia z wyraZnym zagrozeniem w tej
dziedzinie. Przemoc psychiczna oznacza powtarzajace si¢ ponizanie i o$mieszanie,
manipulowanie dla whasnych celéw, weiaganie w konflikty, brak wasciwego wsparcia,
np. wyémiewanie pogladéw, religii, pochodzenia, narzucanie wiasnych pogladéw,
karanie przez odmowe zainteresowania, uczué czy szacunku, stata krytyka, wmawianie
choroby psychicznej, izolacja spoleczna, czyli kontrolowanie i zakazywanie bgdz
ograniczanie kontaktéw z innymi ludzmi, domaganie si¢ postuszenstwa, ograniczanie
snu i pozywienia, stosowanie grézb, degradacja werbalna (wyzywanie, poniZzanie,
upokarzanie, zawstydzanie). Owo krzywdzenie psychiczne jest najbardziej
nieuchwytng formg maltretowania czlowieka. Trudno bowiem dostizec pozornie
niewidoczng przemoc postugujacg si¢ zazwyczaj stowem. Dopiero pdzniejsze skutki
dhugotrwatej dewastacji psychicznej sg zauwazalne. Powrdt osoby doznajgcej przemocy
tego rodzaju przemocy nie jest fatwy. Osoba stosujaca przemoc psychiczng domaga sig
postuszenstwa wiasciwie w kazdej dziedzinie zycia.

e Przemoc seksualna - mimo Ze ten rodzaj przemocy jest powszechnie potepiany
i wyzwala oburzenie, to jednak ma charakter ciggle wzrastajgcy. Oczywiscie przemocy
tego rodzaju ulegaja nie tylko iwylgcznie dzieci. Dorosli tez padajg jej ofiarami.
W przypadku oséb dorostych ofiarami zwykle sa zony, partnerki zmuszane do
wspblzycia przez mezéw, partneréw. Do przemocy seksualnej zaliczy¢ mozna gwalt,
pedofilie i kazirodztwo. Przemoc seksualna w ogéle to kontakt seksualny podejmowarny
bez zgody ofiary. Natomiast przemoc seksualna wobec dzieci to weigganie zaleznych,
niedojrzatych rozwojowo i niezdolnych do wyrazania pelnej zgody dzieci albo 0séb
w wieku dorastania w seksualng aktywno$é naruszajacg spoteczne tabu i zasady zycia
rodzinnego. Jako przyktady tego rodzaju przemocy wymienia sig: wymuszanie pozycia
seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszezot i praktyk —seksualnych,
wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspdlzycia seksualnego,

demonstrowanie zazdrodci, krytyka zachowan seksualnych itp. Nieprawidfowosci
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w zachowaniach seksualnych sa tym wigksze, im bardziej zawezajg seks do sfery
biologicznej i sprowadzaja jedynie do aktu kopulacji badz innej formy redukcji napiccia
seksualnego. W odniesieniu do zycia seksualnego zycia cziowieka nie ma w zasadzie
statych i jednoznacznych norm, ktére okreslatyby, co jest prawidtowoscia, a co nie jest.
Normy sa tak rézne, jak funkcjonujace w okreslonym spoteczenstwie grupy, kregi
kulturowe. Mogg ulega¢ zmianie na przestrzeni zycia jednego pokolenia, sg inne
w zaleznosei od plei, stanu zdrowia, obyczajnosci grupy spotecznej i wielu innych
czynnikdw.

* Przemoc ckonomiczna - opisywana jest zwykle jako uzywanie pieniedzy lub innych
wartosci materialnych do zaspokojenia potrzeb wladzy i kontroli przez osobe stosujaca
przemoc. Podporzadkowanie materialne partnerki badz innych 0séb w rodzinie sprawia,
iz czujg si¢ one uzaleznione od dochodéw badZ majatku osoby stosujacej przemoc albo
stajg si¢ odpowiedzialne za utrzymanie rodziny. Pienigdze czy wartoéci materialne sa
uzywane zatem jako instrument, narzedzie do budowania jawnej lub ukrytej
dominujacej pozycji wrodzinie istajg si¢ swojego rodzaju karta przetargowa.
Najezgsciej zjawisko to dotyczy kobiet, ktdre nie zarabiaja, ale moze tez odnosié sie do
kobiet, ktére moga by¢ niezalezne finansowo od partneréw, lecz manipulacje sprawcy
doprowadzaja je do takiego stanu, ze czujg sic catkowicie od nich zalezne finansowo

badz tez czuja, iz zalezy od nich zycie ich partneréw.

3. Cykliczno$¢ przemocy
Przemoc domowa nie jest czynem jednorazowym. Czgsto ma dhugg, kilkunastoletnia

historig, powtarzajacg sie wedtug okreslonych, nietrudnych do zaobserwowania prawidtowosci.
W cyklu przemocy wobec bliskich mozna zaobserwowaé nastepujgce po sobie fazy: Faza
narastania napigcia - poczatkiem cyklu jest zwykle wyczuwalny wzrost napiecia, narastaja
sytuacje konfliktowe. Przyczyny moga tkwi¢ poza rodzing, czasem sg to blahostki, drobne
nieporozumienia powodujgce wzrost napigcia. Zaczyna pojawia¢ si¢ agresja. Osoba doznajaca
przemocy w powyzszej fazie stara si¢ dostosowaé do sytuacji, wywigzuje sie ze wszystkich
swoich powinnodci, ulega partnerowi, przeprasza go, unika lub stara sie by¢ szczegdlnie mita.
Zdarza sig réwniez, ze ten okres staje si¢ dla osoby doznajacej przemocy nie do zniesienia i
sama prowokuje awanture, aby eskalacje gwaltownej przemocy mieé juz za sobg Faza ostrej
przemocy — nastgpuje wybuch agresji, osoba stosujgca przemoc przemienia sie w kata, moze
dokona¢ strasznych czynéw, nie zwracajgc uwagi na krzywde innych. Skutki sg zazwyczaj

widoczne. Najezgsciej sg to obrazenia ciala, a nawet pobicia ze skutkiem $miertelnym. W tej

1d: C9380EFD-7460-431B-AF27-25EC6F292F%1, Podpisany Strona 9




fazie najczesciej nastepuje interwencja, ofiary w afekcie decyduja sie wezwaé pomoc czy
ztozy¢ skarge. Faza miodowego miesigca — to czas skruchy iokazywania mitosci. Osoba
stosujgca przemoc zaczyna dostrzegaé to, co si¢ wydarzylo. Probuje zatagodzi¢ sytuacje,
przeprasza, obiecuje poprawe, staje si¢ uczynny i mity. Pozwala osobie doznajgcej przemocy
uwierzy¢, ze teraz bedzie inaczej, Ze ,,t0” si¢ wigcej nie powtdrzy. Osoba doznajaca przemocy
za$ wierzy osobie sprawujgcej przemoc, whrew zdrowemu rozsadkowi, bo w glebi serca tego
wiasdnie pragnie. I nawet je$li przed chwilg byla gotowe uciec, teraz zostaje. Osoba stosujgca
przemoc nie jest w stanie dhugo petnié roli: z jakiego$ powodu znowu narasta napiecie i
wszystko zaczyna sie powtarzaé. W blednym kole przemocy — przemoc z czasem sig¢ nasila, za
kazdym razem jest coraz gorzej. Fazy narastania napigcia sa coraz czestsze, fazy ostrej
przemocy coraz grozniejsze i dtuzsze, a fazy miodowego miesigca coraz krotsze i mniej

intensywne.

4. Charakterystyka osoby stosujacej przemoc domowa i osoby

doznajacej przemocy domowej
Dokonanie jednorodnej charakterystyki osoby stosujacej przemoc czy tez oséb doznajacych

przemocy nie jest mozliwe, poniewaz przemoc pojawia si¢ w réznych $rodowiskach
spolecznych, zaréwno w rodzinach ubogich, jak i w tych, ktére w spolecznym odczuciu
funkcjonujg na wysokim stopniu materialnego dobrodziejstwa. Za pojawienie si¢ przemocy
odpowiada wiele czynnikdw. Mozna jednak wskazaé najczesciej pojawiajgce si¢ cechy
charakterystyczne dla 0séb stosujacych przemoc i 0s6b doznajacych przemocy. Najbardziej

charakterystyczne cechy dla 0séb stosujgcych przemoc domowa:

e kwestionowanie odpowiedzialnosci — osoba stosujgca przemoc przekonuje najpierw
siebie, a potem ,,$wiat zewnetrzny” o swojej niewinnosci, thumaczy, ze nie jest
odpowiedzialny za swoje negatywne zachowania, poniewaz np. byt pijany, a pod
wplywem alkoholu nie wiedziat co robi, czesto tlumaczac takze, ze jego nieopanowanie
nad emocjami zwigzane jest ze zlg sytuacjg materialna,

e kwestionowanie szkody - osoba stosujaca przemoc bagatelizuje swojg wing, czesto
uzywajgc stéw, np. ,,ona przesadza, przeciez ja tylko ja popchnatem”, “nie uderzylem
jej piescia, a tylko z otwartej reki”, zdarza sig, ze osoba stosujgca przemoc nie zaprzecza
ze np. pobit partnerke, jednakze minimalizuje dokonane szkody,

e kwestionowanie osoby doznajgcej przemocy — osoba stosujgca przemoc stara sie

przedstawié osobe doznajacg przemocy jako osobe, ktéra zastuzyla na ukaranie.
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Nierzadkie sg przeciez sytuacje, kiedy osoba doznajgca przemocy jest np. osoba
naduzywajacg alkoholu, zaniedbujgcg obowigzki domowe,

* potgpianie potepiajgcych - osoba stosujgca przemoc odbiera potencjalnym osobom
oceniajacym jego czyn, prawo do oceniania w ogéle. W ten sposéb prébuje odwrécié
uwage od tego co zrobit i skierowaé jg na osoby, ktére moga go oceniaé, potepiaé
iosgdzaé. Osoba stosujgca przemoc niejednokrotnie zmusza interweniujacych
funkcjonariuszy swoim zachowaniem do zastosowania $rodkéw przymusu
bezposredniego, czy uzycia sity. Stuzy to odwrdceniu uwagi od czynu osoba stosujaca
przemoc i pokazaniu, Ze to interwent jest ,,tym gorszym”,

e odwolywanie si¢ do wyzszych racji - osoba stosujgca przemoc uwaza, iz nalezy
poswigcic¢ jedno dobro w imie drugiego, jakby dziatal w stanie wyzszej koniecznogci.

Czgsto ustysze¢ mozna, ze osoby doznajgce przemocy bite sg zapobiegawczo.

Natomiast ofiary przemocy malzeniskiej trudno odréznié¢ pod wzgledem osobowosci czy
sytuacji spotecznej od oséb nie bedacych ofiarami, choé niektore badania wykazuja, ze
osoby doznajgce przemocy cechuje nizsze poczucie wartosci. Jedynym elementem, ktéry
wyrdznia osoby doznajgce przemocy, jest obserwowanie przemocy domowej. Zachowanie
osoby doznajgcej przemocy bywa niezrozumiale, irytujace, zniechecajgce do pomagania.
Cierpig one bardzo czesto na réznego rodzaju zaburzenia emocjonalne tj. czeste popadanie
w  depresjg, niepokdj, niekontrolowane wybuchy placzu, $miechu, czy agresji.
Charakteryzuja je czgste niezrozumiale zmiany decyzji, niepewno$é, nieuzasadnione
reakcje lekowe, ciggle poczucie zagrozenia. Trudno od nich oczekiwaé racjonalnych
zachowan i konsekwencji, poniewaz caly czas zyja w strachu przed osobg stosujgca
przemoc. Pomagajgc osobom doznajacym przemocy nalezy pamietaé, ze sa one rozchwiane
emocjonalnie, a ich zachowanie jest niestabilne. Osoba doznajgca przemocy przebywa w
sytuacji zagrozenia przez kilka, a czgsto kilkanascie lat, stajac sie zalezng od osoba
stosujgca przemoc. Odbiera to zdolno$¢ realnej oceny rzeczywistosci. Czesto osoba
doznajgca przemocy nie jest w stanie dostrzec grozacego jej niebezpieczenstwa
i spustoszen, jakie dokonujg si¢ w jej psychice. Rozpad zwigzku to dla osoby doznajacej
przemocy bardzo trudny okres i bolesne doswiadczenie. Kobiety czujg si¢ nadal zwiazane
ze osobami stosujgcymi przemoc, zalezne od niego, osamotnione. Przed nimi wiele
trudnych spraw, tj. rozwdd, separacja, inne sprawy w sadzie, np. alimenty. Osoby doznajace
przemocy domowej posiadajg wiele charakterystycznych cech. Jest nig weczedniej

wspominana bierno$é. Kolejnym przyktadem jest izolacja spoteczna: kobiety kilkakrotnie

1d: C9380EFD-7460-431B-AF27-25EC6F292F91. Podpisany Strona 11




prébuja  odejé¢é od oprawcy, jednakze poczucie ich osamotnienia, bezradnodei,
niezdecydowania sprawia, ze osobom doznajacym przemocy brakuje poparcia ze strony

pozostatych cztonkéw rodziny, przyjaciol.

5. Dziecko w rodzinie z przemocg
Kazde dziecko do prawidlowego rozwoju potrzebuje stabilnego i przewidywalnego

$rodowiska, ktére jest w stanie zaspokoié jego potrzeby. Pragnie mie¢ rodzicoéw, ktérzy sg dla
niego oparciem. Rodzina jest miejscem gdzie dziecko dokonuje pierwszych préb w kontaktach
spolecznych, do$wiadcza ograniczef i wzmocnienh we wlasnym rozwoju oraz nabiera zaufania
do otaczajgcego $wiata. Rodzina, w ktdrej te podstawowe wiezi i kryteria zostaty zaburzone,
ksztattuje mlodego czlowieka pozbawionego elementarnych umiejetnosci emocjonalnego i
spolecznego funkcjonowania. W rodzinie gdzie dochodzi do przemocy (niezaleznie czy
dziecko jej doswiadcza, czy jest jej $wiadkiem) zaspokajanie potrzeb dziecka jest trudne lub w
ogole niemozliwe. Zyjac w cigglym leku i poczuciu zagrozenia do$wiadcza ono szeregu urazéw
tym bolesniejszych, ze zadawanych przez osoby mu najblizsze. Krzywdzenie dziecka odciska
pietno na wszystkich jego sferach rozwojowych. Ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego,
rozwoju umystowego, stanu emocjonalnego oraz umiejetnosci wspélzycia z innymi. W
domach, w ktérych jest przemoc, dziecigce potrzeby: bliskosci, bezpieczenstwa, zrozumienia,
poczucia, ze jest si¢ kochanym nie sg zaspokajane. Czgsto w sytuacji gdy dziecko chece je
wyrazié ponosi konsekwencje w postaci agresji i odrzucenia, co z kolei moze powodowaé u
niego gniew, lek, zal, samotno$¢, poczucie krzywdy i niesprawiedliwosci. Dzieci szukajg
przyczyn doznawanej krzywdy (,,zastuzytem na takie traktowanie”, ,,nie bytem grzeczny).
Czesto biorg na siebie odpowiedzialno$¢ za przemoc dorostych. Czujg si¢ bezwarto$ciowe i zfe.
Wola przyjaé, ze zastuzyly na przemoc, niz uznaé, ze rodzic, mégiby zadaé im bél i cierpienie.
Zdarza sie, ze jeden z rodzicow usprawiedliwia agresywne zachowania drugiego wobec dziecka
zrzucajac na nie odpowiedzialno$é; ,,gdybys mniej siedzial z telefonem to...”. Wowezas
dziecko do$wiadcza sytuacji, w ktdrej czuje, ze moze liczy¢ tylko na siebie. Uczy sig, ze samo
musi poradzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami i towarzyszacymi im emocjami. Dziecko, by sobie
poradzié odcina si¢ od wihasnych emocji, zamyka w sobie, izoluje od otoczenia. Wobec
rodzicow dziecko czesto przezywa ambiwalentne emocje: mitosé i nienawisé, przywigzanie i
niecheé, a nawet odrzucenie. Rodzina staje si¢ miejscem, w ktorym dominujq przerazanie, brak
zaufania, niepokdj, ciggla czujnosé, bezsilnosé i bezradnos¢, ztosé, pogarda. Wszystko co
dzieje sic w domu owiane jest tajemnica. Czgsto dzieci wychowujace si¢ w rodzinie z przemoca

zyja w przekonaniu, ze sa jedyne, ktére spotkat taki los. Dzieci w r6zny sposéb informuja nas
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o swojej krzywdzie (czasem mowig wprost, czasem widzimy oznaki krzywdzenia - sifce,
zadrapania), najezesciej jednak przemawiaja do nas przez swoje objawy (dolegliwosci
somatyczne — bole glowy, zotadka, moczenie nocne itp.). Wazne by$my ,ustyszeli dziecko”
i podjeli odpowiednie dziatania na rzecz zmiany jego trudnej sytuacji. Odpowiednia, szybka
reakcja i wezesna interwencja moze powstrzymaé przemoc i ztagodzié jej negatywne skutki.
Pomoc dziecku krzywdzonemu jest najskutecznicjsza w sytuacji, gdy ma charakter

interdyscyplinarny.

6. Skutki przemocy

Skutki przemocy mogg byé nastgpujgce: niska samoocena, poczucie winy, lek, depresja,
podejrzliwosé, utrata nadziei na zaprzestanie przemocy przez partnera, rozlany niepokdj
polgczony z intruzyjnymi myslami, rézne postaci leku, zaburzenia snu, chwiejnosé
emocjonalna, zaburzenia koncentracji uwagi, nadpobudliwo$¢, chroniczne béle, dolegliwosci
przewodu pokarmowego, béle glowy, uogélniona zto$¢ i uraza do wszystkich ludzi, mysli
i préby samobdjcze, poczucie mniejszej wartodci, poczucie pietna, silnie zaznaczone
mechanizmy obronne, takie jak zaprzeczanie czy wyparcie, psychogenna amnezja, odretwienie
uczuciowe. Na skutek przemocy u 0s6b doznajgcych przemocy zmienia sie sposéb widzenia
Swiata, staje si¢ on grozny, niepokojacy, zmienia si¢ takze obraz siebie. Osoby doznajac
przemocy widzg siebie jako osoby bez wartosci, winne, bezsilne. Pojawia sie u nich rezygnacja,
poczucie utraty kontroli, tolerancja przemocy, niepewnos$é, cierpienie. Osoby doznajace
przemocy czgsto prébujg sobie radzi¢ z trudnosciami za pomoca lekéw przeciwbdlowych,
uspakajajacych lub alkoholu. Na skutek przemocy dochodzi u os6b do$wiadczajacych
przemocy do wyuczonej bezradnosei. Wyuczona bezradnosé jest poddaniem sig, zaprzestaniem
dziatania wynikajacego z przekonania, ze cokolwiek si¢ zrobi, nie bedzie to miato zadnego
znaczenia. Rodzi si¢ réwniez poczucie winy za przemoc. U osoby doznajgcej przemocy moze
dojs¢ takze do wtérnego zranienia, ktdre jest wynikiem niewtasciwej reakcji otoczenia. Rodzina
lub najblizsi mogg jeszcze bardziej rani¢ ofiar¢ takimi zachowaniami jak: niedowierzanie jej
stowom, pomniejszanie zdarzenia i waznodci ranigeych do§wiadczen, obwinianie, negatywne
okreslenia pod jej adresem, odmawianie pomocy. Do$wiadczanie przemocy moze takze
prowadzi¢ do powstania u osoby doznajacej przemocy zespolu stresu pourazowego, czyli
powtarzajgce sig, zaktdcajace przypominanie sobie lub przezywanie na nowo wydarzenia
urazowego we wspomnieniach, wyobrazeniach na jawie lub w snach. Wyrazne zobojetnienie
uczuciowe, odretwienie i unikanie bodzcow, ktore mogtyby wywolywaé wspomnienie urazu.

Osoba z tym zespotem moze odizolowywaé si¢ od ludzi, nie reagowaé na otoczenie. Moga
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Wwystapié zaburzenia ze strony uktadu autonomicznego, takie jak wzmozony stan czuwania,
wzmozenie odruchéw orientacyjnych, bezsennosé, zaburzenia nastroju — anhedonia, stany
depresyjne, mysli samobéjcze; nieprawidfowodci zachowania — naduzywanie alkoholu,

lekarstw.

ITII. Podsumowanie realizacji Powiatowego Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025

Przemoc moze dotknaé rodziny bez wzgledu na status spoteczny, materialny, pte¢ czy kraj
pochodzenia. Najczedciej przemocy doznaja osoby, ktére dysponuja mniejszymi
mozliwosciami (zasobami) oraz znajdujg si¢ w sytuacji zaleznosci, np. dzieci, osoby
niepetnosprawne, osoby starsze, kobiety. Jak podaje literatura tematéw do czynnikow
sprzyjajacych przemocy w rodzinie zalicza sig: izolacj¢ geograficzng rodziny i os6b
doswiadczajacych przemocy, izolacje spoleczng, stres ekonomiczny, problemy zdrowotne,
brak umiejetnosci wychowawczych, cigze i urodzenie pierwszego dziecka, dysfunkcje rodziny,
naduzywanie alkoholu i narkotykéw, nieréwnosci w wyksztatceniu oraz pozycji zawodowej i
spotecznej. Osobami stosujgcymi przemoc czgsto sg osoby uzaleznione badz majace problem z

alkoholem, co z kolei moze wigzaé sie ze wspdtuzaleznieniem partnera,

Praca shuzb i instytucji w temacie zjawiska przemocy jest trudne. Wiele jest bowiem
przyktadéw przemocy nieujawnianej i niewykazywanej w zadnych statystykach. Temat
przemocy jest réwniez trudny ze wzgledu na stereotypy glgboko zakorzenione w swiadomoscei
spoleczenstwa, np. przemoc to prywatna sprawa rodziny. Na podstawie danych ujetych
w Sprawozdaniu z Realizacji Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025 w latach 2021-2023
przedstawione zostaty dziatania jakie wskazane instytucje podjety w celu zmniejszenia skali

zjawiska przemocy na terenie powiatu tucholskiego.

1. Dane instytucji zajmujgcych sie realizacja Powiatowego Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie zawiera cele gléwne i szczegélowe. Celem gléwnym programu jest zmniejszenie

skali zjawiska przemocy poprzez uwrazliwienie spoleczenstwa na dotkliwy problem przemocy
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oraz podniesienie wiedzy kadr realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w
rodzinie. Okreslone zostaly réwniez cele szczegblowe ktore realizowane byly przez szereg
wspolpracujacych ze sobg instytucji i stuzb dziatajacych na rzecz os6b uwiktanych w przemoc
na terenie powiatu tucholskiego. Pierwszym celem jaki chcieli$my zrealizowaé to:
podniesienie $wiadomoSci i wrazliwoci spolecznej na problemy zwigzane z przemocy
w rodzinie.

Dzialania podjete przez realizatoréw r tym zakresie w roku 2021 r. to prowadzenie
strony internetowej oraz profili w mediach spolecznoéciowych, co miafo na celu watwienie
dostgpu do podstawowych informacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie oraz jego
przeciwdzialaniu. W jednej z placéwek dostgpna jest réwniez anonimowa skrzynka mailowa.
W celu podniesienia $wiadomosci przedstawiciele jednostek brali udzial w spotkaniach
z miodziezg, podczas ktérych omawiane zostaly najistotniejsze zagadnienia dotyczace
przemocy domowej oraz bullyingu. Zamieszczano na tablicach ogloszen ulotki i informatory
dostepne dla uczniéw, rodzicéw i klientow jednostek zaangazowanych w dziatania zwigzane z
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Pracownicy jednostek na biezaco informowali swoich
klientéw o formach wsparcia dostepnych na terenie naszego powiatu. Osoby przebywajace w
hostelu zostaly objete zajeciami edukacyjnymi zaréwno dla dzieci jak i 0s6b dorostych. Szkoty
przeprowadzaly warsztaty, konkursy profilaktyczne dla uczniéw. Gminne komisje prowadzily

pozalekeyjne zajgcia opiekunczo-wychowawcze gdzie poruszana byta tematyka przemocy.
Dziatania podjete przez realizatordw w roku 2022 1. to:

e rozpowszechnianie informacji na temat form udzielania pomocy osobom dotknigtym
przemocg w ramach prowadzonej procedury ,,Niebieskiej Karty”,

o przekazanie ulotek, broszur, materiatéw dotyczgcych przeciwdziataniu przemocy
wrodzinie oraz informacji na temat instytucji udzielajagcych wsparcia osobom
doswiadczajagcym przemocy oraz stosujgcym przemoc,

e promowanie prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci mlodziezy
zagrozonych przemocg w rodzinie poprzez prace pracownikéw socjalnych i asystentéw
rodziny,

e kierowanie oséb do$wiadczajgcych przemocy, w tym dzieci i mlodziezy oraz oséb
stosujgcych przemoc do specjalistéw i instytucji dziatajgcych w  obszarze

przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
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udostepnienie do mailowej skrzynki anonimowej dla wszystkich zainteresowanych
tematyka przemocy,

udziat w spotkaniach w ramach kampanii spotecznej ,,Biata Wstazka”,

prowadzenie licznych prelekeji w szkotach ponadpodstawowych w tematyce przemocy,
na biezagco promowanie wérdd klientdéw prawidlowe metody wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie,

zamieszczano na tablicach ogloszen ulotki i informatory dostgpne dla uczniéw, rodzicow
i klientéw jednostek zaangazowanych w dziatania zwiazane z przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie,

informowanie swoich klientéw o formach wsparcia dostgpnych na terenie naszego
powiatu np. mediacji rodzinnych,

osoby przebywajace w hostelu zostaly dqute zajeciami edukacyjnymi zarowno dla dzieci
jak i osob dorostych,

wystepowanie z propozycjg organizacji szkolen rad pedagogicznych w celu podniesienia
$wiadomosci nauczycieli,

na stronach BIP SR w Tucholi umieszczone zostaly informacje na temat prowadzenia
dyzuréw w ramach ,,Tygodnia Pomocy Osobom Pokizywdzonym Przestepstwem”,
zorganizowano wypoczynek letni z elementami programdéw dotyczacych zjawiska

przemocy.

W roku 2023 cel zostal zrealizowany poprzez:

informowaly osoby zainteresowane o mozliwosci skorzystania z dostepnych zaréwno
w gminie, jak i powiecie form wsparcia;

rozpowszechniane i udostgpniane byly materiaty promujace przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie, broszury, ulotki, filmy;

promowane byly prawidtowe metody wychowawcze w stosunku do dzieci w rodzinie
zagrozonych przemocg, poprzez rozmowy w szkotach, podczas wizyt domowych;
informowanie o mozliwosci udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym w powiecie
tucholskim;

prowadzone byly liczne zajgcia w szkotach ponadpodstawowych w tematyce przemocy,
rozpowszechniano informacje nt wsparcia dla ofiar przemocy,

podnoszono spoteczng wrazliwosci na wszelkie przejawy przemocy, ze szczegdlnym

uwzglednieniem przemocy wobec dzieci,
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* zwracano uwage na prawidlowe relacje miedzy rowiesnikami, relacje rodzinne,
wychowywanie bez uzycia przemocy,

e odbywaly si¢ prelekcje podczas zaje¢ z miodzieza dotyczace zjawiska przemocy,
radzenia sobie z emocjami i agresjg rowiesnicza,

e prowadzone byly warsztaty integracyjne z psychologiem promujgce postawy szacunku
i akceptacji,

 inicjowano spotkania z funkcjonariuszami policji podnoszace wiedze w zakresie
odpowiedzialnosci za swoje czyny;

e rozpowszechniano informacji na temat form udzielania pomocy osobom dotknietym
przemocg w ramach prowadzonej procedury ,,Niebieskiej Karty”,

e uczestniczono w szkoleniach z zakresu GKRPA dla pefnomocnika Wojta ds.
uzaleznien,

* przedstawiciele stuzb pomocowych uczestniczyli w szkoleniach podnoszgcych wiedze
w zakresie przemocy,

e prowadzone byly poradnictwa specjalistyczne oraz realizacja programéw
profilaktycznych,

e zamieszczano na stronach internetowych instytucji informacje majace na celu
utatwienie dostgpu do podstawowych informacji na temat przeciwdziatania zjawiska
przemocy w rodzinie,

e na biezgco wydawane byly przez Sad postanowienia, zarzadzenia, polecenia, ktore
kuratorzy sagdowi przekazujg uczestnikom postepowari sagdu i je wykonuja,

¢ na stronach BIP SR w Tucholi umieszczone zostaly informacje na temat prowadzenia
dyzuréw w ramach ,,Tygodnia Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestgpstwem”,

e udostgpnienie byto do mailowej skrzynki anonimowej dla wszystkich zainteresowanych
tematykag przemocy,

e spolecznosé lokalna miata mozliwo$é wziaé udzial w spotkaniach w ramach kampanii
spolecznej ,,Biata Wstgzka”,

e zorganizowana zostala konferencja ,Zaniedbanie To Przemoc” dla tucholskiej
spotecznosci,

¢ funkcjonariusze policji udzielali wsparcia w zakresie poradnictwa i interwencji,

¢ ofiary i sprawcy przemocy zostali pouczeni i poinformowani o mozliwosciach innych
instytucji do ktérych moga si¢ wrdci¢ o pomoc w poblizu swojego miejsca

zamieszkania,
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e zorganizowano przedstawienia i konkursy dla dzieci z elementami profilaktyki.

Kolejnym celem Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025 byto:

podnoszenie jakoSci ustug oraz kompetencji zawodowych pracownikow instytucji
zajmujacych si¢ problemem przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie ich wspolpracy
z organizacjami pozarzadowymi, wymiarem sprawiedliwoSci, instytucjami o$wiatowymi
i leczniczymi.

Powyzszy cel w roku 2021 realizowany byt przez jednostki poprzez organizowanie
szkolen, spotkan dla pracownikéw socjalnych oraz cztonkéw grup roboczych z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Udzial pracownikéw w szkoleniach i konferencjach
i konferencjach organizowanych przez PCPR w Tucholi. Jednostki wspéipracuja miedzy
réznymi $rodowiskami, instytucjami dziatajgcymi w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie poprzez np. udziat w zespolach interdyscyplinarnych, gminnych komisjach
rozwiazywania probleméw alkoholowych. W instytucjach w celu podniesienia skutecznosci
dziatan przez pracownikéw organizowane byly superwizje oraz zebrania dla pracownikow.
Uczniom, ktérzy sygnalizowali wystepowanie przejawéw przemocy domowej zapewniano
mozliwo$é skorzystania ze wsparcia psychologicznego i mozliwosci udania si¢ z problemem
do specjalistycznych ofrodkéw. Sad Rodzinny informowany byt o wglad w sytuacje
maloletnich dzieci. Odbywaly sie spotkania zespoléw interdyscyplinarnych w ktérych

uczestniczyly rézne jednostki wlaczone w prace na rzecz ofiar i sprawcow przemocy.
W roku 2022 cel zostat zrealizowany poprzez:

e organizowanie szkolefi, spotkai dla pracownikow socjalnych oraz czionkéw grup
roboczych z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

e udziat pracownikéw w szkoleniach i konferencjach i konferencjach organizowanych
przez PCPR w Tucholi i inne instytucje,

e diagnozowanie i monitorowanie zjawiska przemocy na terenie gminy,

o wspdlpraca migdzy instytucjami dziatajacymi w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie w ramach prowadzonej procedury ,Niebieskiej Karty” (udziat w grupach
roboczych i posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego),

e wzajemna wymiana informacji poszczegélnych instytucji na temat realizowanych

dziatan,
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® superwizje i zebrania pracownikow,

* podnoszenie kompetencji zawodowych uczestniczac w szkoleniach,

 pracownicy instytucji informowali Sad Rodzinny o wglad w sytuacje matoletnich dzieci
oraz prowadzili czynno$ci wychowawcze w takich rodzinach.,

W roku 2023 poprzez:

® pracownicy instytucji brali udziat w szkoleniach, konferencjach réwniez
organizowanych przez PCPR w Tucholi i inne instytucje z zakresu szeroko rozumianej
pomocy oraz wdrazania polityki i procedur ochrony dzieci przed krzywdzeniem,

¢ zbieraly sie grupy diagnostyczno-pomocowe,

e odbywaly sie Zespoty Interdyscyplinarne,

e dochodzito do Scistej wspdlpracy i wymiany informacji pomiedzy poszczegblnymi
instytucjami na temat realizowanych przez nich dziafan,

e sporzadzono informator dla oséb do§wiadczajacych przemocy na temat mozliwosci
uzyskania wsparcia na terenie gminy,

° pracownicy mieli mozliwo$¢ skorzystania z superwizjii i zebraniach pracowniczych w
ramach dziatan w swoich instytucjach,

® na biezagco monitorowana byta skala zjawiska przemocy poprzez regularne skiadania
sprawozdan z dziatalnoéci osrodkéw,

e na biezgco Sad byt informowany o stosowaniu przemocy w rodzinach i o wgladach
w sytuacje dzieci,

e wykonywane byly czynnosci w zwiekszonej ilosci w sprawach orzeczen nadzoru
kuratoréw nad wykonywaniem wiadzy rodzicielskiej,

* podczas wywiad6w, profilaktycznie edukowano nieletnich w zakresie przeciwdziatania
przemocy, promowania prawidlowych zachowaé oraz relacji kolezenskich i
towarzyskich,

e diagnozowane byly srodowiska i skala przemocy na terenie gmin,

e organizowane byly zimowiska o tematyce profilaktyki uzaleznien,

e realizowany byly projekty w tematyce przemocy i nie tylko,

e w szkotach odbywalo si¢ poradnictwo i konsultacje kadry nauczycielskiej.

Ostatnim celem jaki zostat zrealizowany w ramach Powiatowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021 -

2025 jest:
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wzmacnianie ochrony osob dotknigtych przemocg w rodzinie oraz dzialania
ukierunkowane na zmiane zachowan i postaw 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Instytucje pracujgc w ramach programu w 2021 r., kierowaly ofiary i sprawcdw przemocy
do specjalistdéw z zakresu terapii, psychologii, specjalistycznego wsparcia — w tym do
uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla sprawcow przemocy w rodzinie.
Rozpowszechniana byla oferta Specjalistycznego Osrodka wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Tucholi. Instytucje pozostajg w stalej i regularnej wspdlpracy i wymianie
informacji dotyczacych klientéw. Na terenie Tucholi petnione byly dyzury i udzielane
poradnictwo w ramach ,,Tygodnia Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestgpstwem” oraz
wramach ,Miedzynarodowego Dnia Mediacji”. Instytucje zapewniaja wsparcie
psychologiczne, pedagogiczne, wobec braku wszystkich niezbgdnych specjalistéw na terenie
gmin wskazywane byly mozliwosci skorzystania z pomocy specjalistow udzielajgcych
wsparcie w PCPR w ramach realizowanych zadan. Realizowanie przez stuzby pomocowe
procedury ,,Niebieskiej Karty” i zapewnienie obshugi organizacyjno-technicznej dla zespotéw
interdyscyplinarnych.

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Tucholi zapewnia

schronienie, w 2021 r. z miejsc calodobowych skorzystato 40 0séb — dorosli: 15 kobiet,

dzieci: 25 (w tym 11 chtopcow i 14 dziewczynek).

Prokura Rejonowa w Tucholi w ramach dziatania na rzecz 0séb dotknigtych przemocy

w rodzinie, podejmuje dziatania przewidziane przepisami kodeksu karnego oraz kodeksu
postepowania karnego, w tym prowadzac i nadzorujac postepowania przygotowawcze
w sprawach przeciwko sprawcom przemocy, a takze stosujagc wobec nich $rodki
zapobiegawcze. Niezaleznie od powyzszego realizowane sg réwniez przez Prokuraturg
Rejonows czynnodci poza karne w tym kierowanie wobec os6b uzaleznionych od alkoholu
i jednoczeénie powodujacych rozklad zycia rodzinnego na przymusowe leczenia odwykowe.
Podejmowane sg rdwniez dziatania w zwigzku z wydaniem przez Policje¢ nakazéw opuszczenia

lokalu przez sprawce przemocy w rodzinie.

Niestety w zwigzku z rozprzestrzenianiem sig epidemii cz¢$é wsparcia przeprowadzana

byta w formie online, a niektdre zajecia nie mogly by¢ kontynuowane.

W wyniku podjetych dziatafh zostatl przyjety Uchwata NR XXII1/165/2020 RADY
POWIATU TUCHOLSKIEGO z dnia 26 listopada 2020 r. Program oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych dla 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie dla powiatu tucholskiego. Powiatowe

Centrum Pomocy Rodzinie w Tucholi rozpoczgto rekrutacje do programu Korekcyjno —
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Edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc. Zapisy oséb chetnych do wziecia udziat
w programie odbywajg si¢ w siedzibie PCPR w Tucholi, ul. Ko$ciuszki 16, poniedziatek od
7:30-16:30, wtorek — czwartek od 7:30- 15:30, pigtek w godz. 7.30-14.30. Karta zgloszeniowa
do udziatu w programie jest dostgpna w siedzibie PCPR. Udzial w Programie oddziatywan
korekeyjno-edukacyjnych jest bezptatny. Realizacja rozpocznie sie po zebraniu odpowiedniej
grupy uczestnikow. Informacja o rekrutacji zostala zamieszczona na stronie PCPR oraz
rozestana do instytucji wspdlpracujacych w zakresie przeciwdzialania przemocy wraz

z opracowang nowa ulotka informacyjng.
W 2022 1. instytucje pracujgc w ramach tego celu programu:

e kierowaly osoby do$wiadczajgce przemocy do Specjalistycznego Odrodka Wsparcia dla
Ofiar Przémocy w Rodzinie w Tucholi (z mozliwoscig czasowego zamieszkania,
wsparcia prawnego, psychologicznego i rzeczowego),

e kierowaly osoby stosujace przemoc w rodzinie do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym dla sprawcéw przemocy w rodzinie realizowanym pizez
PCPR w Tucholi,

e wspéldziataly z instytucjami przy kierowaniu sprawcdw przemocy do programu
korekeyjno-edukacyjnego,

e realizowaly procedure ,Nicbieskiej Karty” i zapewnialy obstuge organizacyjno-
techniczng dla zespotu interdyscyplinarnego,

e udzielaty wsparcia psychologicznego dla 0séb doswiadczajacych przemoc,

e udzielaly pomocy informacyjnej, rzeczowej, materialnej osobom i rodzinom
uwiktanym w przemoc domowg,

e udzielaty pomocy w formie asystenta rodziny,

e prowadzone byly dyzury i udzielane porady w budynku Sadu w ramach obchodzonego
.»Dnia Ofiar Przestepstw”, ,,Mie¢dzynarodowego Dnia Mediacji”,

¢ stosowanie przez Policje nakazu natychmiastowego opuszczenia wspdlnie

zajmowanego mieszkania.

W roku 2023 cel zostat zrealizowany poprzez:
e poinformowaly rodzicdw o bezptatnej pomocy w dziataniach catodobowych,
e wzmacniani byli rodzice w radzeniu sobie z problemami wychowawczymi-umawiani
byli na spotkania z psychologami i psychoterapeutami,

e wdrazane byly procedury Niebieskiej Karty,
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e osoby stosujgce przemoc w rodzinie kierowane byly do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym dla sprawcdéw przemocy w rodzinie realizowanym przez
PCPR w Tucholi,

e osoby dotkniete przemocg otrzymywaly bezplatne schronienie 1 pomoc
w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla Oséb Doznajacych Przemocy Domowej,

e osoby doznajgce przemocy otrzymywaly wsparcie specjalistyczne,

¢ udzielane byty porady, konsultacje indywidualne i grupowe,

e stosowane byly procedury Niebieskiej Karty,

e pracownicy shizb uczestniczyli w spotkania Zespotéw Interdyscyplinarnych oraz
komisjach rozwigzywania probleméow alkoholowych,

e wspotdziataty z instytucjami przy kierowaniu sprawcdw przemocy do programu
korekcyjno-edukacyjnego,

e monitorowano rodziny dotkniete przemocg i informowano o mozliwosciach otrzymania
pomocy,

e prowadzona byfa praca socjalna w rodzinach dotknietych przemocg oraz motywowano
domownikéw do podejmowania dziatan w kierunku ustania przemocy,

e udzielana byta pomoc w formie wspolpracy z asystentami rodziny,

e prowadzone byly dyzury i udzielane porady w budynku Sadu.

2. Zasoby instytucjonalne funkcjonujgce na terenie powiatu
tucholskiego

Kazdy powiat lub gmina realizujg zadania wynikajgce z ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej w oparciu o lokalne zasoby instytucjonalne i kadrowe. Powiat tucholski
takze posiada wlasne zasoby instytucjonalne. Do podmiotéw realizujgcych zadania na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie naleza: Jednostki organizacyjne pomocy spolecznej:

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tucholi;

e Osrodek Pomocy Spolecznej w Tucholi;

e Gminne Oérodki Pomocy Spotecznej w Cekeynie, Gostycynie, Lubiewie, Kesowie

i Sliwicach;
o Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Oséb Do$wiadczajacych Przemocy Domowej w

Tucholi;
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¢ Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gostycynie, Cekcynie,
Tucholi, Lubiewie, Kesowie, Sliwicach. Tworzy je zespoty ludzi, ktérych zadaniem jest
realizacja zadaf ustawy przeciwdzialania przemocy domowej, a takze ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii. Podstawowym zadaniem komisji jest prowadzenie
dziatah zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracji spotecznej 0séb uzaleznionych od alkoholu, a w szczegblnosci zwiekszanie
dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla takich oséb. Gminna komisja
powinna Scisle wspdtpracowaé z szerszym gronem ekspertéw, wywodzacych si¢ ze
srodowiska lokalnego, ktérzy moga wspieraé ksztattowanie lokalnej polityki wobec
probleméw alkoholowych. Dodatkowo zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy
domowej komisja wchodzi w sktad zespotu interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania
przemocy domowej. Ma ona obowigzek podjaé czynnosci w zwigzku z podejrzeniem
przemocy w rodzinie i zawiadomié odpowiednie instytucje.

e Policji zadaniem jest przede wszystkim do ochrony ludzi oraz utrzymania
bezpieczenstwa i porzgdku. Dziatajg zgodnie z ustawg o Policji. Do jej zadan,
chronigcych osoby doznajace przemocy domowej, nalezg: - interwencija, - sporzadzenie
procedury Niebieskiej Karty, jesli zachodzi podejizenie popetnienia przestepstwa, a
nastgpnie jej prowadzenie, - zatrzymanie sprawcdw przemocy domowej stwarzajacych
zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzkiego, a takze mienia, - zatrzymanie osoby
podejrzanej, jezeli istnieje uzasadnione przypuszezenie, ze popetnila ona przestepstwo
z uzyciem przemocy na szkodg osoby wspélnie zamieszkujacej, a zachodzi obawa, ze
ponownie popelni przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej osoby, zwlaszcza, gdy
popetnieniem  takiego  przestgpstwa  grozi, -  wszczecie  postepowania
przygotowawczego przeciwko sprawcy przemocy domowej zgltoszenia lub stwierdzenia
popetnienia przestepstwa, - podjecie dziatan prewencyjnych wobec sprawcy przemocy,
udzielenie informacji ofiarom przemocy o mozliwosci uzyskania pomocy. Na terenie
Powiatu Tucholskiego znajduje si¢ Komenda Powiatowa Policji w Tucholi, oraz trzy
Komisariaty Policji w Cekcynie, Sliwicach, Gostycynie.

e Prokuratura Rejonowa w Tucholi dziala w oparciu o Ustawe o Prokuraturze, Kodeks
Postgpowania Karnego i inne akty prawne. W przypadku podejrzenia o popetnieniu
przestepstwa Prokuratura ma obowigzek: wszczgé postepowanie przygotowawcze
majgce na celu sprawdzenie czy popelniono przestepstwo, zlecié zebranie
i zabezpieczenie dowodéw, zleci¢ ujecie sprawcy. Moze tez zastosowaé $rodek

zapobiegawczy wobec sprawcy przemocy w postaci, np. dozoru policyjnego lub
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wystgpi¢é do Sgdu z wnioskiem o zastosowanie tymczasowego aresztowania.
W zalezno$ci od oceny materiatu dowodowego postgpowanie moze zakonczyé sig
skierowaniem do Sadu aktu oskarzenia lub umorzeniem post¢powania. Swiadkowie
przemocy lub osoby poszkodowane moga ztozyé w Prokuraturze (lub na Policji)
zawiadomienie o przestepstwie Sciganym z urzedu.

e Sad Rejonowy w Tucholi — Wydziat II Karny orzeka w sprawach o przestgpstwa
dotyczgce przemocy domowej. Otrzymuje zgloszenia odnosnie spraw dotyczacych
zaniedban wobec dziecka, demoralizacji itp. Uzyskuje informacje o zaktadanych
Niebieskich Kartach w rodzinach i ich sytuacji. Reaguje we wszystkich tych sprawach,
gdzie zagrozone jest dobro dziecka. W ramach tych zadan, Sad obliguje czionkéw
rodziny do wypetnienia pewnych zobowigzan w kierunku pracy nad sobg wcelu
zaprzestania przemocy domowej i lepszego jej funkcjonowania na rzecz matoletniego.
Takimi dziataniami mogg by¢: zgloszenie si¢ do programu korekeyjno-edukacyjnego
dla 0séb stosujacych przemoc, udziat w grupie psychoedukacyjnej lub grupie wsparcia
dla o0séb doznajacych przemocy, indywidualna terapia psychologiczna badz
uczestnictwo w warsztatach wzmacniajgcych kompetencje rodzicielskie.

e Placowki os$wiatowe na terenie powiatu tucholskiego: Zespdt Szkét Licealnych
i Technicznych w Tucholi, Zesp6t Szkdt Licealnych i Agrotechnicznych w Tucholi,
Tucholskie ~ Centrum  Edukacji Zawodowej w . Tucholi, Zespdl Szkol
Ogdlnoksztalcgcych w Tucholi, Specjalistyczny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Tucholi, Zespdt Szkét Ponadgimnazjalnych w Sliwicach, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Tucholi. Placowki o$wiatowe, zgodnie z ustawa o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie, majg obowigzek podjaé czynnosci w zwigzku z podejrzeniem
przemocy domowej i zawiadomié odpowiednie instytucje. Petnig bardzo wazng rolg
w pracy interdyscyplinarnej, gtdwnie pod katem dziecka, jak i calej rodziny.

¢ Placowki stuzby zdrowia. Osoby pracujace w instytucjach stuzby zdrowia w momencie
powziecia informacji lub zaobserwowania niepokojacych symptoméw mogacych
$wiadczy¢ o wystepowaniu przemocy, mogg zlozy¢ zawiadomienie o podejrzeniu
popetnienia przestgpstwa z art. 207kk do Prokuratury lub organéw $cigania, a takze
zatozyé Niebieskg Karte. Do placowek takich na terenie powiatu tucholskiego nalezg:
Szpital Powiatowy, Centrum Dializoterapii Cardinox Sp. z o.0. Filia Tuchola, Gabinety
Lekarskie "PASJA" Tuchola, Miejskie Centrum Lekarskie, Przychodnia "Tucholska",
Ratownictwo Medyczne, Stacja pogotowia ratunkowego i opieki doraznej, Tucholskie

Centrum Medyczne PROMEDICA, Zaklad Opiekunczo-Leczniczy, Zaklad
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Pielegniarsko-Opickuniczy "TROSKA", Zespét Opieki Domowej, Osrodki zdrowia,
Oérodek Srodowiskowe]j Opicki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci i
mtodziezy w Tucholi.

Warto zaznaczy¢, iz stuzba zdrowia, jak i oswiata, wchodzg w skfad zespolu

interdyscyplinarnego i podejmuja dziatania zwiazane z przeciwdziataniem przemocy

domowej.

e Organizacje pozarzadowe. Celem dzialalnodci Stowarzyszen jest udzielanie
pomocy psychologicznej osobom znajdujacym si¢ w trudnych, kryzysowych
sytuacjach zwigzanych z przemocg domowsg i uzaleznianiami od alkoholu
i narkotykéw. Wsparciem i pomoca obejmujg zaréwno osoby doswiadczajace
przemocy, stosujgce przemoc, osoby uzaleznione od $rodkéw psychoaktywnych,
Jjak i rodziny tych osob.

e Specjalistyczny Odrodek Wsparcia dla Oséb Doznajacych przemocy Domowe;
w Tucholi, ktéry zapewnia schronienie i specjalistyczng pomoc osobom
doznajacym przemocy domowej.

o Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej, ktéry realizuje okreslone przez prawo zadania
o charakterze wychowawczo - resocjalizacyjnym, diagnostycznym i kontrolnym,
zwigzane z wykonywaniem orzeczen sadu w sprawach karnych, rodzinnych i

nieletnich, na terenie obszaru wlasciwosci Sadu.

3. Potrzeby powiatu tucholskiego w obszarze przeciwdzialania

przemocy domowej
Na terenie powiatu tucholskiego istniejg instytucje, organizacje, ktére zajmuja sie

przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Podejmujg réznego rodzaju dziatania zmierzajace do
ograniczenia tego zjawiska. Gwarancjg skutecznosci dzialar instytucji pomocowych jest ich
dostosowanie do potrzeb beneficjentéw. W zwiazku z powyzszym dokonano analizy potrzeb
powiatu tucholskiego w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej. Na podstawie ankiety
stuzby okreslity potrzeby dziatai mogacych zmniejszyé przemoc domowg na terenie powiatu

tucholskiego w ponizszych zakresach.

1. Propozycje w zakresie zwigkszenia dostgpnoscei i skutecznosci ochrony oraz wsparcia

0s6b doznajgcych przemocy domowej?
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o zwiekszenie dostepnosci do realizacji form pomocy np. terapia rodzinna, psychiatria
dziecieca, wsparcie psychologiczne;

e tworzenic wiekszej ilosci specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla  oséb
doznajacych przemocy, ktére moga zglaszaé si¢ same o kazdej porze dnia i nocy;

¢ informowanie o SOW-ach w zakresie ich dziatania, 24-godzinnej dostepnosci,
braku optat za pobyt, mozliwosci przyjecia z ulicy bez wzgledu na dochod
majetnosé oraz pled;

e promocje w mediach, gdzie mozna stawié¢ si¢ o pomoc, gdy doznaje si¢ przemocy
domowej;

e zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych u$wiadamiania spolecznosci na temat
przemocy, jej rodzajow i skutkéw;

e stworzenie ulotki wraz z danymi instytucji pomagajacych w tym zakresie;

e organizowanie spotkan i konferencji dla 0séb pracujacych na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej;

e organizowanie pogadanek w szkotach.

2. Propozycje w zakresie zintensyfikowania dziatan profilaktycznych w  zakresie
przeciwdziatania przemocy domowe;j?

o prowadzenie dziata edukacyjnych dla dzieci i mlodziezy z zakresu rozwijania
konfliktéw bez przemocy na terenie szkot;

e prowadzenic edukacji poprzez programy w gminach i powiecie w celu wzmocnienia
kompetencji wychowawczych rodzicow;

e podnoszenie wiedzy spotecznosci lokalnej na temat przemocy w rodzinie m.in.
poprzez upowszechnianie materiatéw informacyjno-edukacyjnych, tworzenie
bilbordéw przyciggajacych uwage i dajacych do myslenia. Zaangazowa¢ lekarzy
rodzinnych i Publiczne Osrodki Zdrowia (przeprowadzenie anonimowych ankiet
podczas wizyt);

e kampanie w mediach (TV, Radio) spoty, plakaty, billboardy;

e spoty w mediach, méwiace o tym, jak zabezpieczy¢ sig¢ przed przemocy, jak ja
rozpoznaé, promocja specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla 0séb doznajgcych
przemocy domowej w mediach oraz innych instytucjach pomocowych;

e organizowanie warsztatow i szkolen dotyczacych przemocy. Skupienie si¢ na roli

$wiadka zachowan przemocowych;
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o profilaktyka agresji i przemocy wsréd miodziezy, kampania wséréd dzieci

i mtodziezy;

e zwigkszenie dostepnosci dotychczasowej pomocy lekarskiej, w tym psychiatrycznej
psychologicznej i terapeutyczne;j.

3. Propozycje w zakresie zwigkszenia skutecznosci oddziatywati wobec 0séb stosujgcych
przemoc domowg?

e zwigkszenie dostepnosci dotychczasowej pomocy lekarskiej, w tym
psychiatrycznej psychologicznej i terapeutyczne;j;

e zwigkszenie czestotliwodei realizacji programéw korekeyjno-edukacyjnych
oraz programow psychologiczno-terapeutycznych (2 razy w roku, zeby osoby
przystepujgce w potowie I edycji programu, a kohczy program w II edycji);

e realizacja oddziatywan edukacyjnych w gminach;

e wspdldziatanie i aktywnos¢ oraz wymiana informacji z policja i innymi
stuzbami w zakresie monitoringu zachowan os6b uprzednio skazanych za
stosowanie przemocy w rodzinie;

e ogodlnopolskie zachgcanie w mediach osoby stosujgce przemoc domows do
udziatu w oddziatywaniach terapeutycznych, krétkie reportaze omawiajace na
czym polegajg problemy dla oséb stosujgcych przemoc i co mogg zyskaé
zainteresowani;

¢ organizowanie warsztatéw i spotkan indywidualnych dla oséb stosujgcych
przemoc domowg - proces ciggly;

e dostgpnos¢  programéw  korekeyjno-edukacyjnych i psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa w trakcie cigglym, a nie
edycji.

4. Propozycje w zakresie zwigkszenia poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji
i podmiotéw realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej
w celu podniesieni jako$ci i dostgpnosei $wiadezonych ustug?

e wspoipraca miedzyinstytucjonalna — szkolenia, narady, konsultacje —
odbywajace si¢ systematycznie np. 1 na kwartal;

o realizacja superwizji dla pracownikéw zajmujacych sie problematykg przemocy

domowej;
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¢ podnoszenie poziomu wiedzy i doskonalenie umicjetnosci osob instytucji

pracujgcych w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Szkolenie stuzb

w przeprowadzeniu rozmdw na temat przemocy zaréwno z ofiarg jak i sprawca;

e cykliczne szkolenia tematyczne, spotkania, konferencje z udziatem specjalistow

pozwalajgce na wymianie doswiadczen i wiedzy, superwizje, stata wspdtpraca

pomiedzy instytucjami;

e zwigkszenie ilosci szkolen, scista wspdipraca instytucji pomocowych;

e zwigkszenie nakladéow finansowych, w celu odbywania si¢ dodatkowych

szkolen dla oséb realizujacych zadania z zakresu przemocy domowej;

e cykliczne udziaty w szkoleniach dla instytucji pracownikéw realizujgcych

zadania z zakresu przemocy domowe;j.

IV. Cele programu

1. Cel gléwny

Zwickszenie skutecznosei przeciwdziatania przemocy domowej oraz zmniejszenie skali tego

zjawiska w powiecie tucholskim.

2. Cele szczegolowe
a) Zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy

domowej;
DZIALANIA WSKAZNIKI REALIZACJI REALIZATORZY OCZEKIWANE
REZULTATY
¢ liczba zrealizowanych PCPR e zwigkszenie zasiggu

Wspolpraca migdzy organami
samorzgdu terytorialnego, a
kosciotami lub zwigzkami
wyznaniowymi na terenie
powiatu.

dziatan

e liczba 0s0b, w stosunku do

ktorych prowadzono
dzialanie

we wspdlpracy z
kosciolami i, instytucjami
pomocowymi oraz
organizacjami
pozarzadowymi

pomocy osobom
uwiklanym w przemoc
domowa.

e  Zmiany postaw
spolecznych i wzrost
poziomu $§wiadomosci
w zakresie szukania
profesjonalnej pomocy,
metod wychowawczych
zwigzanych z
profilaktykg przemocy

Wspdlpraca miedzy organami
samorzadu terytorialnego, a
organizacjami pozarzgdowymi na
terenie powiatu.

e liczba zrealizowanych

dziatan

e liczba osdb, w stosunku do

ktérych prowadzono
dziatanie

PCPR
we wspolpracy z

instytucjami pomocowymi

oraz organizacjami
pozarzadowymi

zwickszenie zasiegu pomocy
osobom uwiklanym w
przemoc domows.

Opracowanie i realizacja
powiatowego programu

liczba realizowanych
powiatowych programdw

PCPR

Zwickszenie $wiadomodci
uczestnikow na temat

przeciwdziatania przemocy przeciwdziatania przemocy profilaktyki przemocy i
domowe;j. domowej oraz ochrony osdb mozliwosei pomocy
doznajacych przemocy instytucjonalnej
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b) Zwigkszenie dostepnosci i skutecznodci ochrony oraz wsparcia 0s6b doznajgcych przemocy

domowej;
DZIALANIA WSKAZNIKI REALIZACJI REALIZATORZY OCZEKIWANE
REZULTATY
Rozbudowa sieci i poszerzenie e liczba istniejacych w danym |e  Powiat Tucholski o zwickszenie

oferty placowek wspierajgcych i
udzielajacych pomocy osobom
doznajacym przemocy domowe;j.

roku punktow
konsultacyjnych dla oséb
doznajacych przemocy
domowe;j,

e SOW

dostepnoéci pomocy
ofiarom przemocy
domowej,

o zwigkszenie ochrony
0s6b doznajacych
przemocy domowej,

e zwigkszenie
skutecznosci wsparcia
dla oséb doznajgcych
przemocy domowe;j.

Upowszechnianie informacji w
zakresie mozliwoscei i form
uzyskania pomocy w zakresie
przemocy domowej

liczba opracowanych
materialéw informacyjnych

PCPR

we wspolpracy z oswiatg,
ochrona zdrowia, pomoca
spoleczng i organizacjami
pozarzgdowymi

o  zwickszeni
dostepnosé spoteczna
oferty pomocowej w
zakresie
przeciwdzialania
przemocy domowej

e  wigksze
zaangazowanie
spotecznodci lokalnej
w problematyke
przemocy domowe;j

e poprawa
funkcjonowania 0séb
dotknigtych przemocy
domowg

Opracowanie i realizacja
indywidualnych i grupowych
dziatan edukacyjnych kierowanych
do 0s6b doznajgcych przemocy

liczba oséb doznajacych
przemocy domowej
uczestniczacych w
dziataniach indywidualnych,

PCPR

we wspdlpracy z oswiata,
ochrona zdrowia, pomocg
spoteczng i organizacjami

poprawa funkcjonowania
0s6b dotknietych przemocy
domowag

terapeutycznych i pomocy

uczestniczyly w terapii

we wspdlpracy z o$wiata,

domowej, w szczegdlnosci w o liczba oséb doznajgcych pozarzagdowymi

zakresie podstaw prawnych i przemocy domowej

zagadnien psychologicznych uczestniczgcych w

dotyczacych reakeji na przemoc dziataniach grupowych.

domowa

Realizacja programéw e liczba 0séb, ktére PCPR zapewnienie

bezpieczenstwa osobom

przemocy domowej pomocy
$wiadczonej przez specjalistyczne
oérodki wsparcia dla oséb
doznajacych przemocy domowe;j

osrodkéw wsparcia dla 0s6b
doznajgcych przemocy
domowej,

liczba miejsc w
specjalistycznych osrodkach
wsparcia dla 0séb

we wspdlpracy z oswiata,
ochrona zdrowia, pomocg
spoleczng i organizacjami
pozarzadowymi

psychologicznej, pedagogicznej, indywidualnej ochrona zdrowia, pomoca {doznajgcym przemocy
prawnej, socjalnej, rodzinnej dla psychologicznej spofeczng i organizacjami [domowej
0s0b doznajgcych przemocy (terapeutycznej), pozarzgdowymi
domowej s liczba grup terapeutycznych,

e liczba grup wsparcia,

e liczba 0s6b uczestniczacych

w grupach wsparcia.

Zapewnienie osobom doznajagcym | e liczba specjalistycznych PCPR poprawa funkcjonowania

0s6b doznajacych
przemocy domowej
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doznajgcych przemocy
domowej,

liczba 0sdb doznajgcych
przemocy domowej, ktére
skorzystaly z rdéznych form
pomocy w specjalistycznych
oérodkach wsparcia dla oséb
doznajacych przemocy
domowej, w tym z miejsc
catodobowych w tych
placowkach.

Zapewnianie ochrony dzieciom w
trybie art. 12a ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej

liczba dzieci, ktérym
zapewniono ochrone w trybie
art. 12a ustawy z dnia 29
lipca 2005 1. 0
przeciwdzialaniu przemocy
domowej, w zwiazku z
zagrozeniem Zzycia fub
zdrowia, w tym:

liczba dzieci umieszezonych
u innej, niezamieszkujacej
wspdlnie osoby najblizszej,
w rozumieniu art. 115 § 11
Kk,

liczba dzieci umieszczonych
w rodzinie zastgpczej,

liczba dzieci umieszczonych
w placdwee opiekuticzo-
wychowawczej,

liczba zazalen do sadu
opiekuniczego na zapewnienie
dziecku ochrony, o ktérej
mowa w art. 12a ustawy z
dnia 29 lipca 2005 1. 0
przeciwdzialaniu przemocy
domowej,

liczba stwierdzonej przez sad
bezzasadnosci, nielegalnosci
Iub nieprawidtowosci w
trakcie zapewnienia dziecku
ochrony,

liczba zawiadomieil o
stwierdzeniu przez sad
bezzasadnodci, nielegalnodci
lub nieprawidlowosci w
trakcie zapewnienia dziecku
ochrony, przetozonych osob,
ktére dokonaly czynnosci
zwigzanych z zapewnieniem
dziecku ochrony.

PCPR

Policja

Sad

Placdwki
opiekuriczo-
wychowawcze
Rodziny
zastepcze

Zapewnienie
bezpieczenstwa
osobom
doéwiadczajacym
przemocy domowej
Poprawa
funkcjonowania 0séb
dotknigtych przemoca
domowsg
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¢) Zwigkszenie skutecznodci oddziatywar wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa;

DZIALANIA WSKAZNIKI REALIZATORZY OCZEKIWANE
REALIZACJI REZULTATY
Ewidencjonowanie instytucji e aktualizacja na stronach |[PCPR zwickszenie przepltywu

rzadowych i samorzadowych,
podmiotéw oraz organizacji
pozarzgdowych, ktére realizujg
wszelkie dziatania adresowane do
0s6b stosujacych przemoc domows

internetowych
powiatow (starostw
powiatowych)
informatora
zawierajgcego bazy
teleadresowe
podmiotéw oraz
organizacji
pozarzadowych
realizujgcych dzialania
wobec 0s6b stosujgcych
przemoc domowa, wiaz
ze wskazaniem zakresu
oddziatywan wobec
sprawcOw przemocy
domowej,

we wspolpracy z
instytucjami pomocowymi

informacji na temat ofert
oddziatywan dl oséb
uwiklanych w przemoc

Przesylanie informatoréw
zawierajgoych aktualne bazy
teleadresowe z danego powiatu

liczba informatoréw
zawierajacych aktualne bazy
teleadresowe w wersji
elektronicznej przestanych

PCPR

we wspolpracy z
instytucjami samorzadu
terytorialnego, stuzbami i

zmniejszenie liczby 0sob
stosujacych przemoc
domowsg, poprawa
funkcjonowania rodzin,

poszczegdlnym podmiotom. jorganizacjami ltore doswiadczyty
pozarzadowymi przemocy domowej

Zapewnienie dostepu do programéw | liczba powiatow, w PCPR zmniejszenie liczby 0s6b
korekcyjno-edukacyjnych w kazdym | przypadku ktérych stosujgcych przemoc
powiecie przez caloroczng dostepno$é uczestnictwa w domows, poprawa
dostepnosé miejsc w realizowanych programach korekcyjno- funkcjonowania rodzin,
programach edukacyjnych jest ktére doswiadczyty

caloroczna. przemocy domowej
Monitorowanie udziatu oséb o liczba podmiotow PCPR zmniejszenie liczby 0s6b

stosujacych przemoc domowg w
programach korekcyjno-
edukacyjnych dla 0séb stosujacych
przemoc domowg

realizujacych programy
korekcyjno-edukacyjne
dla 0s6b stosujgeych
przemoc domowsy,
liczba o0séb, wobec
ktorych grapa
diagnostyczno-
pomocowa
whnioskowala do zespotu
interdyscyplinarnego o
wydanie skierowania do
uczestnictwa w
programach
korekeyjno-
edukacyjnych dla oséb
stosujgeych przemoc
domows,

liczba 0séb, ktére
zostaly skierowane
przez zespot
interdyscyplinarny do
uczestnictwa w
programach
korekcyjno-

we wspolpracy z
instytucjami samorzadu
terytorialnego, stuzbami i
organizacjami
pozarzadowymi

stosujacych przemoc
domowsa, poprawa
funkcjonowania rodzin,
ktére doswiadezyty
przemocy domowej
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edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc
domowa,

liczba 0séb, ktére
przystapily do
programéw korekeyjno-
edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc
domowa,

liczba o0sé6b, ktore
ukonczyly programy
korekcyjno-edukacyjne
dla 0s6b stosujacych
przemoc domowa,
liczba 0s6b, ktore
uporczywie uchylaly sic
od uczestnictwa w
programach
korekcyjno-
edukacyjnych dla osdb
stosujgcych przemoc
domowa,

liczba 0s6b, wobec
ktorych zastosowano
kare grzywny w
zwigzku z uporczywym
uchylaniem si¢ od
uczestnictwa w
programach
korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc
domows,

liczba os6b, wobec
ktérych zastosowano
kare ograniczenia
wolnodci w zwiazku z
uporczywym
uchylaniem si¢ od
uczestnictwa w
programach
korekeyjno-
edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc
domowa.

Badanie skutecznosci programow
korekcyjno-edukacyjnych
kierowanych do oséb stosujacych
przemoc domowa przez
monitorowanie ich zachowan przez
okres do 3 lat po ukonczeniu
programu korekeyjno-edukacyjnego

liczba 0s6b stosujacych
przemoc domowa, ktore
po ukoficzeniu
programu korekcyjno-
edukacyjnego
powrdcily do zachowan
polegajacych na
stosowaniu przemocy
domowej,

liczba 0s0b osadzonych,
poddanych programom
korekeyjno-
edukacyjnym, ktére w
ciggu 3 lat od
zakoiiczenia kary,

PCPR

'we wspolpracy z
instytucjami samorzadu
terytorialnego, stuzbami i
organizacjami
pozarzadowymi

zmniejszenie liczby 0séb
stosujacych przemoc
domowsg, poprawa
funkcjonowania rodzin,
ktore doswiadezyly
przemocy domowej
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zostaly ponownie
osadzone z uwagi na
popelnienie czynu
podobnego.

Opracowanie i realizacja programéw
psychologiczno-terapeutycznych dla
0s6b stosujacych przemoc domowa w
warunkach wolnosciowych i w
Jjednostkach penitencjarnych

liczba edycji programéw
psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc
domowsg.

IPCPR

zmniejszenie liczby o0sdb
stosujacych przemoc
domowa, poprawa
funkcjonowania rodzin,
ktére doswiadczyty
przemocy domowej

Zapewnienie dostgpu do programdw
psychologiczno-terapeutycznych w
kazdym powiecie przez catoroczng
dostgpnosé miejsc w realizowanych

liczba powiatow, w
przypadku ktorych
dostepnosé uczestnictwa w
programach psychologiczno-

[PCPR

we wspolpracy z
instytucjami samorzadu
terytorialnego, stuzbami i

zmniejszenie liczby osdb
stosujgcych przemoc
domowsg, poprawa
funkcjonowania rodzin,

programach terapeutycznych jest organizacjami ktore doswiadczyty
caloroczna. pozarzadowymi przemocy domowej
Monitorowanie udzialu oséb o liczba podmiotow PCPR zmniejszenie liczby oséb

stosujacych przemoc domowsg w
programach psychologiczno-
terapeutycznych dla osdb stosujacych
przemoc domowg

realizujacych programy
psychologiczno-
terapeutyczne dla oséb
stosujacych przemoc
domowa,

liczba 0s6b, wobec
ktérych grupa
diagnostyczno-
pomocowa
whnioskowala do zespolu
interdyscyplinarnego o
wydanie skierowania do
uczestnictwa w
programach
psychologiczno-
terapeutycznych dla
0s0b stosujacych
przemoc domowg,
liczba 0s6b, ktore
zostaty skierowane
przez zespdt
interdyscyplinarny do
uczestnictwa w
programach
psychologiczno-
terapeutycznych dla
0s6b stosujgcych
przemoc domows,
liczba oséb, ktdre
przystapity do
programow
psychologiczno-
terapeutycznych dla
0s6b stosujacych
przemoc domowa,
liczba 0séb, ktére
ukonczyly programy
psychologiczno-
terapeutycznych dla
0s06b stosujacych
przemoc domowa,
liczba 0sdb, ktdre
uporczywie uchylaly sie

we wspolpracy z
instytucjami samorzadu
terytorialnego, stuzbami i
organizacjami
pozarzadowymi

stosujgcych przemoc
domowa, poprawa
funkcjonowania rodzin,
ktore doswiadczyty
przemocy domowej
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od uczestnictwa w
programach
psychologiczno-
terapeutycznych dla
0s0b stosujacych
przemoc domowa,
e liczba 0s6b, wobec

kare grzywny w

uchylaniem sig od
uczestnictwa w
programach
psychologiczno-
terapeutycznych dla
0s6b stosujacych
przemoc domowa,
e liczba 0séb, wobec

karg ograniczenia

uporczywym
uchylaniem si¢ od
uczestnictwa w
programach
psychologiczno-
terapeutycznych dla
0s06b stosujacych
przemoc domowa.

ktérych zastosowano

zwigzku z uporczywym

ktorych zastosowano

wolnosci w zwigzku z

Badanie skutecznosci programow
psychologiczno-terapeutycznych
kierowanych do 0séb stosujacych
przemoc domowa przez
monitorowanie ich zachowari przez
okres do 3 lat po ukonczeniu
programu psychologiczno-
terapeutycznego

liczba 0s6b stosujacych
ukoriczeniu programu

psychologiczno-

na stosowaniu przemocy
domowej.

przemoc domowa, ktore po

terapeutycznego powrdcily
do zachowan polegajacych

PCPR

zmniejszenie liczby osdb
stosujacych przemoc
domowa, poprawa
funkcjonowania rodzin,
ktore doswiadezyly
przemocy domowej

d) Zwiekszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw realizujgcych

zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej w celu podniesienia jakosci

i dostepnosci §wiadczonych ustug.

DZIALANIA WSKAZNIKI REALIZACJI REALIZATORZY OCZEKIWANE
REZULTATY
Opracowywanie diagnoz e liczba diagnoz potrzeb PCPR podniesienie efektywnosci
potrzeb szkoleniowych szkoleniowych, we wspdlpracy z zespolami  |pracy
cztonkéw zespolow o liczba uczestnikéw szkolefi  linterdyscyplinarnymi oraz

interdyscyplinarnych oraz

z zakresu przeciwdziatania

grupami diagnostyczno-

grup diagnostyczno- przemocy domowej. pomocowymi

pomocowych w zakresie

przeciwdziatania przemocy

domowej

Wdrozenie systemu wsparcia e liczba 0s6b poddanych IPCPR podniesienie efektywnosci
dla 0s6b pracujacych réznym formom we wspolpracy ze shuzbami  |pracy

bezposrednio z osobami
doznajgcymi przenmocy

poradnictwa i wsparcia
psychologicznego,

pracujgcymi w zakresie

zjawiska przemocy

Id: C9380EFD-7460-431B-AF27-25EC6F292F91. Podpisany

Strona 34




domowej i z osobami o liczba zrealizowanych

stosujgcymi przemoc domowg, spotkan superwizyjnych,

w formie m.in. superwizji, e liczba 0s6b

coachingu, doradztwa, grup uczestniczacych w

wsparcia spotkaniach
superwizyjnych.

V. Realizatorzy

Podmiotem realizujgcym powyzszy program jest powiat tucholski w imieniu, ktérego dziala
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tucholi i to bedzie faktyczny realizator niniejszego
programu. Cele zalozone w programic beda realizowane przy wsparciu iwspélpracy
nastepujgcych instytucji:

e Powiat Tucholski, ktérego zadaniem bedzie zabezpieczenie §rodkéw finansowych na
realizacje programu;

* Placowki opiekuficzo-wychowawcze — ktére w razie koniecznosci zapewniaja ochrong
w trybie art. 12a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowe;j,
w zwigzku z zagrozeniem zycia lub zdrowia;

e Rodziny zastgpeze - ktére w razie koniecznosci zapewniajg ochrone w trybie art. 12a
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, w zwiazku
z zagrozeniem zycia lub zdrowia;

* Sad, Wydzial Rodzinny i Nieletnich oraz Zesp6t Kuratorskiej Shuzby Sadowej, ktérych
zadaniem bedzie wspodlpraca z rodzinami uwiklanymi w przemoc domows;

* Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej
w Tucholi — ktéry zapewnia opieke osobom doznajacym przemocy domowej;

e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, z ktdrg wspdlpraca polegata bedzie na
diagnozowaniu i promowaniu dzialad wynikajacych z zakresu przeciwdzialania
przemocy domowej;

* Szkoly i inne instytucje o$wiatowe — wspdlpraca w zakresie wychowywania i edukacji
dzieci i mlodziezy dzieci;

o Stowarzyszenia, fundacje — ktére zgodnie ze swoim statutem moga wspieraé

i promowac¢ przemoc domowa.
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VI. Monitoring i ewaluacja
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tucholi jako koordynator programu jest

zobowigzane do prowadzenia monitoringu i ewaluacji Powiatowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej na
lata 2024-2030. Monitoring odbywaé si¢ bedzie na biezaco, na podstawie corocznych
sprawozdafi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tucholi przedkiadanych Radzie
Powiatu Tucholskiego w materiatach sesyjnych. Program ma charakter otwarty i bedzie
podlegat ewaluacji w zalezno$ci od potrzeb i mozliwosci finansowych powiatu w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej. Ewaluacji bedzie podlegata ocena skutecznosci
podejmowanych dziatari w oparciu o analiz¢ zatozonych wskaznikow. Ewaluacja i monitoring
ocenig stan realizacji programu, udzielg odpowiedzi na zagadnienia czy program wspomaga
przeciwdziatanie przemocy domowej, czy moze nalezy zmieni¢ metody pracy, tak by realizacja

programu data oczekiwane rezultaty

VII. Zrdédla finansowania
Srodki finansowe na realizacje programu:

¢ $rodki wlasne powiatu,

e $rodki budzetowe administracji rzadowej,

e $rodki z udzialu w projektach Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej,
e drodki strukturalne Unii Europejskiej,

o $rodki ze wspolpracy z organizacjami pozarzagdowymi.
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UZASADNIENIE

Rada Powiatu Tucholskiego przyjeta Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025 dla Powiatu Tucholskiego Uchwata
Nr XXVII1/200/2021 z dnia 30 kwietnia 2021 r.

W zwigzku ze zmiang ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej oraz przyjecie przez Rade Ministrow Rzadowego Programu Przeciwdzialania
Przemocy Domowej na lata 2024-2030 nalezy zmieni¢ Program Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025 dla Powiatu
Tucholskiego i dostosowaé go do obowigzujacych przepisdw prawa.

Majac na uwadze powyzsze wywolanie niniejszej uchwaty uznaje si¢ za zasadne.

ady Powiatu
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|

‘ala Gromowska..../

Przewodnic c(}
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